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Racional:

Los estudiantes de hoy seran la primera generacion en tener una esperanza de vida mas corta
que sus padres? Los nifios de hoy estan comiendo dietas altas en calorias con poco valor
nutricional y los niveles de ejercicio son bajos. La falta de actividad fisica y la mala nutricion
pueden provocar hipertension arterial, diabetes tipo 2 y obesidad. (1) En los tltimos 30 afios, la
obesidad infantil en adolescentes se ha triplicado y mas de un tercio de los adolescentes eran
obesos en 2010. (2-3) ;Sera el éxito académico cada vez mas dificil para los estudiantes a
medida que las opciones de estilo de vida disminuyen el jhabilidad de aprender?

Un ambiente escolar saludable va més alla de las comidas escolares. Un estilo de vida saludable
y mantener un peso saludable requiere una combinacion de opciones de alimentos saludables,
una cantidad apropiada de actividad fisica y una buena autoestima. Los alimentos disponibles en
los campus escolares deben ofrecer a los nifios una variedad de opciones nutritivas, la actividad
fisica debe ser incorporada a la vida escolar y proporcionar habilidades para mejorar su
autoestima. Un estudiante saludable, fisicamente activo, que tiene una gran autoestima es mas
probable que sea académicamente exitoso.

Con la aprobacion de la Ley de nifios sanos y sin hambre de 2010, se ampli6 el alcance de las
politicas locales de bienestar escolar. La Seccion 204 de la Ley de Nifios Sanos y Sin Hambre de
2010 (Ley Publica 111-296) agregd la Seccion 9A a la Ley Nacional de Almuerzo Escolar de
Richard B. Russell (42 USC 1758b), Implementacion de la Politica de Bienestar Escolar Local.
La disposicién establecida en la Seccién 204 amplia el requisito anterior de la politica local de
bienestar del Programa de Nutricion Infantil y Nutricién Suplementaria Especial para Mujeres,
Bebés y Nifios (WIC) de 2004 (Ley Publica 108-265).

La Ley de Nifios Sanos y Sin Hambre de 2010 atrae a partes interesadas adicionales en su
desarrollo, implementacion y revision; y requiere actualizaciones publicas sobre el contenido y la
implementacion de las politicas de bienestar. La intencidn es fortalecer las politicas locales de
bienestar escolar para que se conviertan en herramientas Gtiles para evaluar, establecer y
mantener un entorno escolar saludable y para dejar en claro al publico (incluidos los padres, los
estudiantes y otras personas de la comunidad) sobre el contenido y la implementacion de
politicas locales de bienestar escolar.

El gobierno federal reconoce que se requiere un esfuerzo coordinado de toda la comunidad,
incluidos los profesionales de la nutricion infantil, los miembros de la junta escolar, los padres,
los estudiantes, los administradores escolares y los maestros. Los distritos escolares tienen un
papel importante en educar a los estudiantes sobre opciones nutricionales, ofrecer opciones de
alimentos saludables y fomentar la actividad fisica.



Componente # 1: Educacién nutricional

e Los estudiantes reciben educacion sobre nutricidn que es interactiva y les ensefia las
habilidades para ayudarlos a desarrollar habitos alimenticios saludables.

e Los miembros del personal responsables de la educacion nutricional estdn adecuadamente
preparados y participan en actividades de desarrollo profesional para ofrecer de manera eficaz un

programa de educacion nutricional preciso seglin lo planeado. (4)

e Los maestros educan a los estudiantes sobre la "ecuacion de equilibrio" de la ingesta de
alimentos y la actividad fisica.

e La educacion nutricional implica compartir informacion con las familias y la comunidad en
general para impactar positivamente a los estudiantes y la salud de la comunidad. (7)

e Se anima a los estudiantes a comenzar cada dia con un desayuno saludable.
Componente # 2: Actividad fisica

e Prueba de aptitud fisica para todos los estudiantes de noveno grado y se vuelve a tomar el afo
siguiente si los estudiantes no pasan.

e La actividad fisica se integra a lo largo de la jornada escolar a través de la educacion fisica,
actividades complementarias y extracurriculares y otras areas curriculares, seglin corresponda.

e Los cursos de educacion fisica son un ambiente donde los estudiantes aprenden, practican y
son evaluados en habilidades motoras, habilidades sociales y conocimientos apropiados para el
desarrollo. (7)

e Instructores capacitados y con conocimientos facilitan las clases de educacion fisica.

e El tiempo destinado a la actividad fisica es prioritario, adecuado y apropiado para la edad para
fomentar habitos de salud 6ptimos.

e Los instructores de salud y educacion fisica ensefian y refuerzan la “ecuacion de equilibrio” de
la ingesta de alimentos y la actividad fisica.

e La educacion fisica incluye la instruccién de actividades individuales asi como deportes de
equipo competitivos y no competitivos para fomentar la actividad fisica de por vida. 9

e Las instalaciones de actividad fisica en los terrenos del distrito escolar son seguras y hay
equipo disponible para la participacion de los estudiantes.

e El distrito escolar proporciona entornos fisicos y sociales que fomentan la actividad segura y
agradable para todos los estudiantes, incluidos aquellos que no son talentosos en lo atlético. (4)



e El distrito escolar proporciona acceso a la comunidad para alentar a los estudiantes y
miembros de la comunidad a utilizar las instalaciones de actividad fisica de la escuela fuera del
dia escolar normal. (9)

Componente # 3: Otras actividades basadas en el distrito escolar

e Implementacién de un programa de educacion del caracter que ayude a ensefiar a los
estudiantes la autoestima.

e Los programas extracurriculares fomentan la actividad fisica y la formacion de habitos
saludables. (9)

e El distrito escolar trabaja en conjunto con las familias, maestros y administradores locales para
planificar, implementar y mejorar la nutricion y la actividad fisica en el entorno escolar.

e El distrito escolar alienta a los grupos de jovenes de todas las edades a utilizar las instalaciones
del distrito y desarrollar programas solidos en deportes de equipo como una salida saludable para
el desarrollo fisico y el crecimiento social.

e Implementacién del apoyo de intervencion de comportamiento positivo en el campus.

e Uso de Sprigeo para permitir que los estudiantes informen problemas relacionados con el
bienestar de los estudiantes.

e El distrito escolar tiene consejeros de SAP disponibles para que los estudiantes ayuden a
trabajar en sus necesidades de autoestima y salud mental.

e El distrito escolar contrata con el Superintendente de Escuelas del Condado de Fresno para una
persona de salud conductual en el campus.

Componente # 4: Estandares de nutricion

e Las comidas escolares reembolsables por la escuela cumplen con los requisitos del programa y
los estandares de nutricion establecidos en el 7 CFR Parte 210 y 220.

e Los estandares de nutricién para todos los alimentos que se sirven y / o venden durante el dia
escolar cumplen con los estandares establecidos en el 7 CFR Parte 210 y 220 y el Departamento
de Nutricion Escolar.

e Los proveedores de servicios de alimentos toman todas las medidas para garantizar que el
acceso de los estudiantes a los alimentos y bebidas cumpla con la legislacion y las pautas
federales de California. Los proveedores de servicios de alimentos ofrecen una variedad de
selecciones de alimentos y bebidas saludables apropiadas para la edad para las escuelas.

e Todos los alimentos que se preparan en los campus cumpliran con las regulaciones estatales y
locales de higiene y seguridad alimentaria. Se implementan planes y pautas de analisis de



peligros y puntos criticos de control (HACCP) para prevenir enfermedades alimentarias en las
escuelas. (4)

e Para la seguridad del distrito, los alimentos y las instalaciones, el acceso a las operaciones del
servicio de alimentos estan limitados al personal de servicio de alimentos y al personal
autorizado. (5)

e La pausa de nutricién matutina ofrece opciones saludables en el snack bar. (6)

e Los alimentos y bebidas que se venden en eventos de recaudacién de fondos incluyen opciones
saludables y brindan selecciones apropiadas para la edad.

e Estandares de refrigerios inteligentes del USDA:
https://healthymeals.fns.usda.gov/sites/default/files/uploads/U SDASmartSnacks.pdf

e Hay estaciones de llenado de botellas de agua disponibles en el campus.
Componente # 5: Evaluacion

e El Plan de bienestar local se revisara todos los afios. Cada tres afios se completara una
evaluacion

e El superintendente del distrito escolar supervisara la evaluacion del LWP.

e El superintendente del distrito informaré los resultados de las evaluaciones a las escuelas
individuales del distrito.

e El informe se presentara a la junta escolar.

e La comida no se usa como recompensa o castigo en las aulas o en los campus escolares, a
menos que esté detallado en el Plan de Educacién Individualizado (IEP) del estudiante.

e Documentacion de respaldo

e Una copia de la Politica de bienestar escolar local actual

e La documentacion que demuestra que la Politica de bienestar escolar local se ha
puesto a disposicion del publico.

e Documentacion de los esfuerzos del distrito para revisar y actualizar la Politica de
Bienestar Escolar Local, incluida una indicacion de quién esta involucrado en la
actualizacion y los métodos que usa el distrito para informar a las partes interesadas
sobre su capacidad para participar.

e Una copia de la evaluacion mas reciente del distrito sobre la implementacion de la
Politica de Bienestar Escolar Local

e Se ha puesto a disposicion del publico la documentacion que demuestra la evaluacion
mas reciente del distrito sobre la implementacion de la Politica de bienestar escolar
local.



Componente # 6: Comité de Desarrollo de Politicas

e El programa de nutricién infantil tiene como objetivo ser econdmicamente autosuficiente. La
neutralidad presupuestaria o la generacion de ganancias no prevaleceran sobre las necesidades
nutricionales proporcionadas a los estudiantes.

e El programa de nutricion infantil asegura que todos los estudiantes tengan acceso asequible a
alimentos variados y nutritivos que necesitan para mantenerse saludables y aprender bien. (8)

e El distrito escolar participa en programas federales de nutricion infantil.
e Revisar la politica del distrito para la comercializacién de alimentos y bebidas.

e El Distrito de Escuelas Secundarias de Kingsburg Joint Union emplea un proveedor de
servicios de alimentos que esta capacitado, conocedor y debidamente calificado en los estandares
profesionales actuales para administrar los programas escolares de servicios de alimentos.

Metas para el Afio Escolar 2022-23- Analisis de Metas

e Bienestar del personal y de los estudiantes: debido al aumento de las necesidades de salud
mental tanto del personal como de los estudiantes, el distrito continuara brindando
diferentes recursos de salud mental, como consejeros de salud mental en el campus,
opciones para acceder a opciones de terapia externas, desarrollo profesional para el apoyo
del personal. estudiantes y planes de lecciones para que los maestros los usen.

o Contrato a 3 profesionales de salud mental de tiempo completo fuera del campus.

o Contrato con FCSS para traer 1 consejero de tiempo completo y dos de medio
tiempo

o Realizé 5 capacitaciones de SEL para el personal durante el ano escolar que
proporcionaron estrategias inmediatas para usar en el salon de clases

e Feria de bienestar: complete un dia de bienestar regular que cumpla con las pautas de
salud y seguridad para la seguridad.

o En lugar de la feria de bienestar, el distrito invit6 a un orador nacional sobre el
abuso de drogas y la salud mental.

o Se llevd a cabo una noche de padres/comunidad con el mismo orador que vieron
los estudiantes.

e Aptitud fisica: aumentar la participacion de los estudiantes en clases de educacion fisica o
acondicionamiento atlético. El afio escolar 2021-22 tuvo 543 estudiantes en educacion
fisica o acondicionamiento atlético

o El afio escolar 2022-23 tuvo 319 estudiantes en educacion fisica o
acondicionamiento atlético en abril de 2023

e Ver una disminucion en la cantidad de incidentes de vapeo en el campus mediante el
envio de recursos adecuados a los estudiantes que los eduquen sobre los peligros del
vapeo. 14 suspensiones por vapeo de THC; 34 veces buscaron detectores de vape en los
estudiantes a partir de marzo de 2022.

o 19 suspensiones por vapeo de THC; 39 veces buscé detectores de vapeo en los
estudiantes a partir de marzo de 2023.



Metas para el aiio escolar 2023-24-

e Bienestar del personal y de los estudiantes: debido al aumento de las necesidades de salud
mental tanto del personal como de los estudiantes, el distrito aumentar4 la cantidad de
consejeros de salud mental en el campus a 4, opciones para acceder a opciones de terapia
externas, desarrollo profesional para que el personal apoye a los estudiantes y planes de
lecciones para que los maestros los usen.

e TFeria de bienestar: realice una feria de bienestar con diferentes recursos para los
estudiantes.

e Instalar una estacion de llenado de botellas de agua adicional en los bafios del ala 50.

e Ver una disminucion en la cantidad de incidentes de vapeo en el campus mediante el
envio de recursos adecuados a los estudiantes que los eduquen sobre los peligros del
vapeo. 19 suspensiones por vapeo de THC; 39 veces buscé detectores de vapeo en los
estudiantes a partir de marzo de 2023.
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Preambulo del Plan de Bienestar Local del Distrito Escolar de Kingsburg Joint Union High
School

Considerando que, los nifios necesitan acceso a alimentos saludables y oportunidades para
mantenerse fisicamente activos para crecer, aprender y prosperar;

Considerando que la buena salud fomenta la asistencia y educacion de los estudiantes;

Mientras que las tasas de obesidad se han duplicado en los nifios y se han triplicado en los
adolescentes en las ultimas dos décadas, y en 2010, mas de un tercio de los nifios y adolescentes
tenian sobrepeso o eran obesos.

Considerando que las enfermedades cardiacas, el cancer, los derrames cerebrales y la diabetes
son responsables de dos tercios de las muertes en los Estados Unidos, y los principales factores
de riesgo para esas enfermedades, incluidos los habitos alimenticios no saludables, la inactividad
fisica y la obesidad, a menudo se establecen en la infancia;

Mientras que, en 2011, el 29% de los estudiantes de secundaria encuestados habian participado
en al menos 60 minutos por dia de actividad fisica en los 7 dias previos a la encuesta y solo el
31% asistia a clase de educacioén fisica diariamente.

Considerando que los distritos escolares de todo el pais enfrentan importantes limitaciones
fiscales y de programacion; y

Considerando que, la participacién de la comunidad es esencial para el desarrollo y la
implementacion de politicas de bienestar escolar exitosas;

Por lo tanto, el Distrito Escolar Secundario Conjunto de Kingsburg se compromete a
proporcionar un entorno que promueva y proteja la salud, el bienestar y la capacidad de
aprendizaje de los nifios al apoyar la alimentacién saludable y la actividad fisica. Por lo tanto, es
la politica del Distrito Escolar Secundario Unido Kingsburg que:

« Todos los estudiantes en los grados K-12 tendran oportunidades, apoyo y aliento para estar
fisicamente activos regularmente.

» Los alimentos y bebidas vendidos o servidos en la escuela cumpliran con las recomendaciones
nutricionales de las Pautas alimentarias de EE. UU. Para los estadounidenses.

« Los profesionales de nutricién proporcionaran a los estudiantes acceso a una variedad de
alimentos asequibles, nutritivos y atractivos que satisfagan las necesidades de salud y nutricion
de los estudiantes; acomodara la diversidad religiosa, étnica y cultural del cuerpo estudiantil en
la planificacion de comidas; y proporcionard lugares limpios, seguros y agradables, y un tiempo
adecuado para que los estudiantes coman.

« En la medida de lo posible, el Distrito Escolar Secundario Unido Kingsburg participa en los
programas de comidas escolares federales disponibles.



« Kingsburg Joint Union High School District brinda educacion sobre nutricion, educacion fisica
y autoestima para fomentar héabitos de alimentacion saludable, actividad fisica y autoestima

durante toda la vida.

El Consejo Escolar de Educacion Alternativa de Kingsburg apoya los esfuerzos del Distrito
Escolar Secundario Conjunto Kingsburg definido en este preambulo y el Plan Local de Bienestar.

Fecha Presidente del Consejo del Sitio Escolar



The Kingsburg School School Site Council supports the efforts of the Kingsburg Joint Union
High School District defined in this preamble and the Local Wellness Plan.

Schogf Site Councfl Chairperson
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The Kingsburg School School Site Council supports the efforts of the Kingsburg Joint Union
High School District defined in this preamble and the Local Wellness Plan.
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